Eine chinesische Vergangenheit
In den spiten Goer-Jahren

Esistnoch frith am Morgen, meine Geschwister sind schon aus
dem Haus, mein Vater sowieso. Die Grof3en haben einen lin-
geren Schulweg. Ich kann noch eine Viertelstunde liegen blei-
ben. Ich warte auf den Augenblick, in dem sie ihren Lieben die
besten Wiinsche fiir den Tag nachrufen wird und die Woh-
nungstir zufillt. Gleich wird sie zu mir ins Zimmer schliip-
fen und sich zu mir kuscheln. Und da ist er, dieser Moment,
der sich ganz schnell mit ihrem Duft vermischen wird. Sie
duftet nach Herbstwald und Sonne, nach warmem Brot, mit
ein wenig Kaffee vermischt. Wir stehlen uns diese Zeit, nur
wir beide. Wir schlieen die Augen und ich hoffe, es wird nie
spiter. Sie ist wieder eingeschlafen. Ich fithle ihren warmen
Atem und geniefle jeden Moment. Augenblicke einer wort-
losen verschworerischen Verbundenheit, die mir versichert,
dass wir ein Geheimnis haben, nur wir beide und niemand
sonst. Jetzt die Luft anhalten und niemals aufstehen miissen.

Als kleines Midchen fand ich, meine Mutter wire die
schonste, die kliigste von allen. Wenn sie mich vom Kinder-
garten abholte, belichelte ich die tibrige Miitterschar und war
stolz auf ihr helles Strahlen. Dabei war ich dort beinahe das
schlimmste unter allen Kindern, worauf sie jedoch nicht we-
nig stolz war. Ich war eine kleine Rebellin, ihr gefiel das. Sie
hielt nichts vom angepassten Biirgertum, damals zumindest.
Spater hat das Leben sie gebrochen, sie hat sich gefiigt und
ist daran gestorben. Sie hat ihr Herz verraten. Aber damals,
als ich klein war, konnte ich ihre Kriegerinnenseele sptiren.
Ich war ihre Verschworene, ihre kleine Vertraute, und wir ge-
nossen das.

Oft sah ich sie traurig in der Kiiche sitzen. Sie nahm mich
in den Arm und tréstete mich. Ich sollte mir keine Sorgen
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machen. Es lag nicht an uns, niemand hatte Schuld. Sie war
in ein falsches Leben geraten. Sie war falsch hier, alles war
falsch. Hier in diesem Leben wiirde sie niemand verstehen.
Sie hitte nicht hierher kommen sollen, es war der falsche
Platz gewesen, um auf die Welt zu kommen. Sie erinnerte
sich an ihr fritheres Leben und erzihlte uns davon. Sie hatte
in China gelebt. Sie erzihlte von feinen Nebelschwaden in
den Bergen und von den zarten, sensiblen Menschen dort.
Aber auch die hitten es schwer, weil dort die Kaisermacht so
unertriglich gewesen war, die Gesetze und die Sitten streng.
Sie erzihlte uns von alten Frauen, deren Fiifle ganz wund wa-
ren, die Zehen verkiimmert vom vielen Bandagieren. Ich be-
trachtete meine Fiifle und dachte mir: Vielleicht hab ich da
auch mal gelebt. Denn an einem Fufl waren meine Zehen
verkiimmert und zusammengewachsen.

Als wir klein waren, spielten wir oft Theater. Sie war eine
wunderbare Regisseurin. Ich erinnere mich gern daran. Wir
Kinder unter dem Christbaum, als Engel verkleidet, ernst
und vollig konzentriert. Im Friithling spielten wir alle zusam-
men Frithlingsblumen. Wir versteckten uns unter dem Wohn-
zimmerteppich und warteten auf die ersten Sonnenstrahlen.
Sie erzihlte uns vom Schnee und der warmen Erddecke; und
wenn uns dann die ersten warmen Sonnenstrahlen ganz
leicht zu kitzeln begannen, lugten wir vorsichtig hervor und
begannen zu wunderschonen Frithlingsblumen zu wachsen,
hoben unsere Hinde und tanzten im Zimmer herum. Es ka-
men Bienen und Schmetterlinge, und wir alle waren zusam-
men eine blithende Sommerwiese.

Sie war klug und intelligent, hatte studiert und war Arztin
geworden in einer finsteren Mannerwelt. Sie wurde krank,
noch bevor wir alle da waren. Sie hielt der harten Welt da
drauflen nicht stand. Sie liebte ihren Beruf und wollte wieder
arbeiten, aber es gelang ihr nicht einen neuen Anfang zu fin-
den, schon gar nicht, nachdem wir alle geboren waren. Sie
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hatte unter der kalten Berufswelt gelitten; und nun begann
sie ihren langweiligen Hausfrauenalltag zu hassen. Beides
ging nicht, aber was dann? Von dieser Art war ihr Ungliick.
Es blieb nichts aufler ihrem Strahlen, das so hell war, dass es
uns blendete. Ein Strahlen, das zu heftig und zu viel fiir sie
selbst und fiir uns alle war. So verging ihr Leuchten nach und
nach, verblasste und zerfiel in tausend Teilchen. Sie blieb ein-
sam zuriick und klammerte sich an unsere jungen Leben,
aber das erst spiter.

Sie las — nein besser, sie studierte chinesische Romane
und erzihlte uns dann all diese wundervollen Geschichten.
Besonders die, in denen Frauen vorkamen, die eine chinesi-
sche Mutter und einen europiischen oder wahlweise auch ei-
nen amerikanischen Vater hatten, oder umgekehrt. Sie lebte
mit ihnen ihre Heimatlosigkeit, verloren zwischen zwei Kon-
tinenten, unverstanden und traurig, nirgends zu Hause zu
sein. Ich, ihre Jiingste, horte ihr zu und fiel in diese alte Welt.
Ich lebte mit ihr diese Zerrissenheit.

Wir gingen in den Wald Beeren sammeln. Wihrend wir
immer weiter in das Dickicht hinein liefen, erzihlte sie uns
von der Gefiihlsfeinheit chinesischer Ahnen, von angedeute-
ten Gefithlen der Liebe und Trauer, die stets im Verborgenen
bleiben mussten. Sie erzihlte uns von ihrem fritheren Leben,
ihrer Erinnerung daran, die sich mit Pearl S. Bucks Roman-
welt vermischte und in unserer Phantasie zu einem faszinie-
renden Universum zartester Farben wurde. Mein Bruder und
ich setzten uns auf einen Baumstamm, einen kleinen Becher
mit frischen Heidelbeeren in Hinden, und horten ihr ge-
bannt zu. Es gab dieses Land voll undurchdringlicher Wilder,
voll bunt gekleideter Mdnner und Frauen, silbrig glinzender
Ornamente und kostbar geschmiickter Paldste. Aber auch
dort waren die Menschen traurig, denn sie konnten nicht in
Freiheit leben. Eingeschniirt in Etikette und Tradition lebten
sie ihre Trdume im Stillen. Dennoch verstanden sie einander;
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man wusste um die Gefithlsfeinheit und Vielfalt des anderen.
Auch ohne Worte verstanden sich die Menschen dort. Sie ver-
misste diese wortlose tiefe Verbundenheit. Hier, so dachte
sie, wiirde niemand ihre Sehnsiichte und ihre feinsinnige
Gefuhlswelt verstehen. Die harte Welt des Westens antwor-
tete ihr zuerst mit Mitgefiihl, dann mit Kopfschiitteln und
spiter mit Psychopharmaka, die ihre Seele in Milliarden glit-
zernder Teilchen zersprengte und die bunte chinesische Welt
zum Verschwinden brachte.

Sie glaubte an Gott, an einen liebenden Gott: an einen, der
uns Menschen wissen lie}, dass wir nicht allzu wichtig wiren
und uns auf dieser Welt nur als Giste fiihlen sollten. Sie trat
ein fiir Umweltschutz und Menschenrechte, noch bevor an-
dere diese Worte tiberhaupt kannten. Sie lernte tiber Homéo-
pathie, als andere noch glaubten, das wire eine Krankheit.
Sie fiirchtete nicht um ihr Leben. Sie verstand nicht, warum
den Menschen hier dieses kleine beschrinkte Leben so wich-
tig war. Wir wiirden sterben und uns wieder treffen, im nichs-
ten Leben, im Himmel oder sonst irgendwo.

Sie lud gerne Giste ein. Sie war die perfekte Gastgeberin,
eine charmante Erzihlerin, eine kluge und witzige Gesprichs-
partnerin. Mein Vater fithrte sie gerne aus. Er war stolz, irgend-
wann einmal jemanden wie sie erobert zu haben. Sie aber war
unzufrieden. Thr war das alles viel zu klein, zu provinziell. Sie
hitte, wie in fritheren Zeiten, einen literarischen Salon fiih-
ren sollen, das hitte gut zu ihr gepasst. Wenn schon bei uns
geboren, so teilte sie uns mit, hitte sie in gehobeneren Krei-
sen landen sollen, wo sie als Gastgeberin hitte glinzen kon-
nen, als Dame der Gesellschaft oder so. Mein Vater litt, und
tausend Pfeile drangen in sein Herz. Er konnte ihr nicht
mehr bieten. Es — und damit — er wiirde ihr immer zu wenig
sein, das wusste er nur zu gut.

,Heirate nie, verstehst du, und bekomm’ schon gar keine
Kinder®, schirfte sie uns ein, ,das ist als Frau dein Ruin“.

17



Mein grofler Bruder Georg hatte anscheinend bessere Aus-
sichten. ,Bleib du selber, begniige dich nicht und lebe dein
Leben.“ Besonders ich sollte das tun, in mir sah sie von uns
Tochtern die ihr dhnlichere. Meine Schwester Iris, die ilteste
von uns dreien, teilte sie mehr ihrem Mann zu, bei den Ge-
fithlswelten dieser Familienhilfte kannte sie sich nicht so
aus, sie wusste nicht, was diese Seite vom Leben wollte, aber
was ich machen sollte, das wusste sie genau. ,Geh hinaus in
die Welt, du bist klug, du bist gescheit, verpatz’ dir dein Leben
nicht so, wie ich es mir verpatzt hab, steh deine Frau, du bist
so wie ich.“

Einmal auf Urlaub in Suidtirol — unsere Familie verbrachte
dort jedes Jahr zusammen mit der Familie ihrer Schwester
ein paar Sommerwochen — waren wir an einem Nachmittag
allein. Wir fuhren mit dem Bus in den nichsten Ort. Dort
aflen wir Eis, und sie trank einen Kaffee. Wir spazierten ein
wenig herum. Sie sah aus wie eine junge Italienerin, so wun-
derschon. Sie ergriff meine Hand: ,Pass auf, wir stoppen®.
Lissig, mit ihren dunklen, riesigen 7oer-Jahre-Sonnenbrille
auf der Nase, streckte sie ihren Arm aus und zeigte mit dem
Daumen zur Seite. Ein offenes Cabrio hielt, und ein braun-
gebrannter Italiener lief uns einsteigen. Wir schauten uns
an, und da war er wieder, der Blick der Verschwérung. Das
war das richtige Leben, alles andere tat man halt so. Wir wur-
den mutiger. Von der nichsten Stadt stoppten wir in den
tibernichsten Ort, dann wieder in Etappen zuriick. Wir wa-
ren frei, sie Anfang vierzig, ich vielleicht gerade einmal acht.
Ich liebte sie dafiir. Die Vaterseite hitte uns nicht verstanden.

Sie wurde wieder krank. Sie saf zu Hause und weinte.
Nun war ihr Schicksal besiegelt. Sie wiirde nicht mehr in ih-
ren Beruf zuriick finden, nicht mit dieser Lunge, nicht in die-
sem Leben. Thr Kérper wurde zwar nach ein paar Monaten
wieder gesund, ihre Seele jedoch sollte nie mehr heilen. Sie
wurde immer trauriger und trauriger. Sie sal Nachmittage
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lang im Wohnzimmer und weinte. Ihr Stern schwand, schlei-
chend zuerst, dann immer rasanter. Psychopharmaka ersetz-
ten bunte Geschichten. Unser Schiff sank, sie war der Kapi-
tin. Sie erholte sich nie mehr. Es gab Zeiten, da ahnte man
ihren Stern, dann ging es uns gut. Es gab Zeiten, da verdun-
kelte sich ihr Stern so sehr, dass es monatelang Nacht war fiir
uns alle. Sie zog uns in ihren Bann, sie zerrte uns in ihr Un-
gliick. Sie zerbrach ihre und unsere Triume. Ich horte auf zu
essen. Sie schleppte mich zum Lungenarzt. Nun hatte ich
auch einen Schatten auf der Lunge, war ihr dhnlich gewor-
den. Auch ich wollte schwinden.

Meine grofle Schwester hatte furchtbare Angst, und ich
mitihr. Ich verbot mir, vor meiner Mutter einzuschlafen, und
blieb wach, bis sie schlafen ging. Ich hatte Angst, sie konnte
sich das Leben nehmen und ich wiirde es nicht merken;
kénnte sie nicht retten. Da war ich gerade einmal elf. Mein
Vater stief} gegen eine Wand. Aber sie hatte sich von ihm so-
wieso nie verstanden gefithlt. Er zwang sie zur Normalitit,
sie gehorchte, bemiihte sich, verweigerte sich innerlich. Viele
bunte Tabletten hatten ihre schillernden Farben verschlun-
gen. Es war vorbei. Sie erdriickte uns. Mein Vater wandte sich
mir zu, er war verzweifelt, wusste nicht, was zu tun wire.
Vielleicht wiirde ich ihn ja verstehen. Mir war das alles zu
viel. Ich wandte mich ab, das war meine Rettung.

Nachdem ich wieder zu essen begonnen hatte, ging ich
fort von ihr. Ich verschloss mein Herz. Manchmal, wenn es
ihr so halbwegs gut ging, hatten wir auch schéne Zeiten, das
aber war immer schnell vortiber. Der Sumpf wurde dichter.
Mit dreizehn lebte ich mein Leben allein. Ich hatte meine
Freunde, suchte mir so eine neue Familie. Wenn ich von der
Schule nach Hause kam, konnte ich die herrschende Stim-
mung riechen. Wenn es nach Depression und starrer Verzweif-
lung roch, verbrachte ich die Mittagszeit stumm und still mit
ihnen, machte meine Hausaufgaben und ging wieder fort.
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Duftete es nach frischen Farben, blieb ich und lud sogar
Freunde ein. Ich war drauflen, ich hatte es geschafft. Sie gab
mir Hausarrest, ich widersetzte mich. Sie versuchte mich ein-
zuschiichtern, mit Hirte, mit zur Schau gestellter Verzweif-
lung, mit Bitten und mit Schuld. Sie hatte mich verloren, sie
hatte ihre Verbiindete verloren, das war hart.

Sie weinte und klagte ihr Leid: Warum nur hatte sie keine
Macht mehr iiber mich? Ich, ihr Alchen, ihre kleine Freun-
din, ihr Sonnenstrahl. Thre tablettenverdunkelte Seele wollte
es nicht verstehen. Sie schenkte mir einmal zum Geburtstag
ein kleines Bild mit einem Schwan, darunter steht: Dem lie-
ben Schwan auf seinem Weg. Es blieb ihr nichts anderes tibrig,
als mich loszulassen. Sie hat mich wirklich geliebt und ich
sie, aber es gab kein Zurtick. Ich wollte ihr nicht in die Welt
der Verzweiflung folgen. Heute denke ich mir das so; damals
war es nur ein starkes Gefiihl. Sie hatte mich gelehrt, mich
nicht unterkriegen zu lassen. Ich beherzigte ihre eindringli-
che Erziehung und ging meinen Weg. Ich hatte Gliick. Mein
Bruder blieb, bis auch er sich ihr widersetzte und sich in sein
Innerstes zurtickzog. Er verlief sie auf andere Weise. Iris hat
sich bis zum Schluss um sie gekiimmert, sie dankte es ihr
nicht. Sie fand nie mehr zuriick. Ihr Herz brach und sie starb.

Es gibt ein altes Foto, das ich sehr liebe. Sie noch jung, ich
ein kleines Midchen. Sie war klein und zierlich, hatte raben-
schwarze Haare und grofRe dunkle Augen. Sie hat uns im Fa-
sching als Chinesenfamilie verkleidet. Da sitzen wir — unsere
ganze Familie — mit linglich schwarz geschminkten Augen,
mit glitzernden selbst genihten Kleidern, sogar chinesische
Zeichen hatten wir uns auf selbst gebastelte Chinesenhiite
gemalt. Auf den Bildern sieht man uns mit einer befreunde-
ten Familie. Die hatten sich alle als Indianer verkleidet. Ich
weifd noch, dass ich auch gerne einmal ein Indianer gewesen
wire, aber nun, so war das halt nicht.
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Von Miittern, Ahnen und der Not, ins falsche Leben zu geraten

Carola: Als Einstieg in deine biografischen Geschichten be-
ginnst du mit der ,Chinesischen Vergangenheit“, einer Ge-
schichte, in der du von deiner frithen Kindheit erzihlst und
der Verbundenheit und Vertrautheit mit deiner Mutter. Wie
du schilderst, litt sie sehr darunter, im falschen Leben in
Osterreich zu sein und nicht in China oder in den héheren
Gesellschaftskreisen. Wichtig scheint mir auch der Punkt,
dass sie sich danach gesehnt hat, verstanden werden zu wol-
len. Dann wurde sie lungenkrank und rutschte in eine tiefe
Depression. Und du, als kleines Midchen mitten drin, als
die enge Vertraute einer strahlenden Mutter, als gliickliches
Kind bei kreativen Spielen inmitten der Familie und als
Kind, das plétzlich hilflos von der schweren Depression der
Mutter umgeben ist und grofle Angst um sie hat... Glaubst
du, dass die schwere Lungenerkrankung ein Drehpunkt
Richtung Depression in dem Leben deiner Mutter war, auch
weil sie dadurch nicht mehr arbeiten konnte?

Alexandra: Sie hatte immer wieder Lungenprobleme, das ist
richtig. Aber es wire ihr durchaus moglich gewesen, wieder als
Arztin zu arbeiten. Ich glaube eher, dass sie sich nicht mehr
getraut hat. Sie war sehr ehrgeizig und wollte es unbedingt
»gut machen“. Das produziert natiirlich Angst, den eigenen
Anspriichen nicht geniigen zu kénnen, es nicht zu schaffen.

Carola: Und so versuchte sie dann gar nicht mehr als Arztin
zu arbeiten?

Alexandra: Genau, sich in der damaligen Zeit als einzige Frau
unter lauter mannlichen Arzten zu behaupten war schwierig,

21



vermutlich zu schwierig fiir sie. Meine Mutter war eine sehr
zarte und verletzliche Frau. Dazu kamen — ganz im Sinne
eines multifaktoriellen Geschehens — ihre gesundheitli-
chen Probleme und der gesellschaftliche Druck. Damals
war es nicht iiblich, dass Frauen arbeiteten, wenn es nicht
sein musste. Es war ein Ausdruck von Wohlstand sagen zu
konnen: ,Du kannst zu Hause bleiben, wir kénnen uns das
leisten.”

Carola: Und zu Hause fliichtete sie in ihre ,chinesische Welt*.
Ich finde es spannend, dass auch du dich mit Qi Gong, Tai
Chi und Daoismus beschiftigst, also auch mit chinesischen
Sichtweisen auf die Welt. Kénnte man sagen, dass du den chi-
nesischen Spuren deiner Mutter folgst?

Alexandra: Ja und nein. Meine Mutter hat in einer stilisierten
chinesischen Scheinwelt gelebt. Dennoch war fiir mich auf-
grund ihres feinfiithligen Wesens immer klar, dass es hinter
der ,sichtbaren®, vorgeblich ,realen“ Welt noch weitere Wel-
ten gibt. Diese erschliefen sich, wenn man fiir andere Inter-
pretationen der (Sinnes-)Wahrnehmungen offen ist — und
diese wiederum sind auch durch zeitliche, gesellschaftliche,
philosophisch-kulturelle und wissenschaftliche Einfliisse ge-
prigt. Das Wissen um die Magie der Welten und das Erleben
dieser blithenden Welten hat mir meine Mutter vermittelt,
wofiir ich sehr dankbar bin. Ich habe das fernéstliche Wissen
durch meditative Prozesse erfahren. Es ist eine Spur, der ich
gefolgt bin, die fiir mich sehr viel Sinn macht. Natiirlich gibt
es auch viele andere Wissensspuren, denen andere Menschen
folgen. Jeder Mensch sollte auf seine innere Stimme héren
und dort hingehen, wo es ihn hinzieht.

Carola: Das ist ein interessanter Punkt. Deine Mutter hat, zu-
mindest spiter, nicht auf ihre innere Stimme gehort.
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Alexandra: Das stimmt, einschrinkend muss ich dazu sagen,
dass dies in den Goer-Jahren fiir eine intelligente und krea-
tive Frau, wie es meine Mutter war, nicht einfach war.

Ihr hat sicher die Verwirklichung ihrer Talente gefehlt,
und das nicht nur im Beruf. Auch das biirgerliche Umfeld,
in dem wir gelebt haben, bot den Frauen nur wenige Mog-
lichkeiten: Mutter, Kiiche, Familie, Handarbeiten oder sich in
der Kirchengemeinde engagieren.

Zudem gab es einen weit verbreiteten biirgerlichen Kon-
sens, der lautete: ,Wir haben ja alles, es geht uns so gut wie
noch nie, die schlimmen Kriegszeiten sind vorbei.“ Viele Er-
lebnisse und Geschehnisse wihrend der Nazizeit und der
ersten Nachkriegsjahre durften gar nicht an die Oberfliche
kommen und wurden auch kollektiv erst sehr viel spiter
aufgearbeitet. Dies ist eine schwierige Situation fiir sensible
Menschen, die Stimmungen und Gefiihle wahrnehmen, die-
se aber nicht nur nicht benennen diirfen, sondern tiglich ho-
ren, dass das, was sie fiithlen, falsch ist, denn das Mantra lau-
tet: ,Uns geht es ja so gut.”

Carola: Hierzu passt, dass sich deine Mutter nicht verstanden
und — mehr noch — sogar falsch gefiihlt hat in der biirgerli-
chen Welt. Sie sehnte sich danach, in ihrer Komplexitit wahr-
genommen zu werden, auch ohne Worte. Ist das iberhaupt
moglich? Was sind deine Erfahrungen dazu?

Alexandra: Es gibt sie, diese Welt ohne Worte. Sie ist jedoch
—zumindest fiir mich — auch nur eine von vielen Welten. Die-
ses schweigende Angenommen-Sein existiert in den medi-
tativen Traditionen tatsichlich. Es handelt sich um einen
Zustand, der iber die Welt der Dinge hinaus geht und — re-
gelmifRiges Uben vorausgesetzt — in meditativen Prozessen
oder energetischen Praxisformen erfahren werden kann.
Dariiber hinaus wird dadurch auch eine sehr feine Gefiihls-
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ebene ausgebildet. Ich vermute, dass meine Mutter von die-
ser Welt eine Ahnung hatte.

Carola: Du schreibst, sie habe ihr Herz verraten. Was ver-
stehst Du darunter? Ist das etwas anderes, als nicht auf die
Linnere Stimme*“ zu horen?

Alexandra: Das ,Herz verraten® betrifft in diesem Zusam-
menhang eine andere Ebene als ,nicht auf die innere Stimme
zu héren“. Es geht hier um die Leidenschaft oder die Dinge,
fiir die ein Mensch brennt, die einen Menschen zum Strah-
len bringen. Dies konnte meine Mutter nicht mehr leben. Fiir
uns Kinder war das in zweierlei Hinsicht tragisch: Wir muss-
ten hilflos ihre Depression mit ansehen, und sie hat ihre
Energie spater auf uns Kinder gerichtet, was ziemlich erdrii-
ckend war.

Carola: Du schreibst tiber ihre Erkrankung, ,sie zerrte uns
in ihr Ungliick”. Wie hast du die Depression deiner Mutter
erlebt?

Alexandra: Wie ich geschrieben habe, war das ein schleichen-
der Prozess. Sie wurde immer trauriger. Fiir uns Kinder, fiir
mich, war diese Depression fast rdumlich spiirbar. Diese
Schwere hatte sich auf alle in der Familie gelegt. Wenn es ihr
gut ging, ging es uns allen gut. Wenn es ihr schlecht ging,
ging es allen schlecht. Thr Arzt hatte ihr Psychopharmaka ver-
schrieben, und sie hat begonnen, diese Medikamente zu neh-
men. Gegen Ende ihres Lebens waren das sehr viele Pillen.
Dadurch wurde es bei uns zu Hause jedoch nicht fréhlicher,
es hat sich dumpf und unlebendig angefiihlt. Ich habe als
Kind damals genau gespiirt, dass meine Mutter neben sich
stand, irgendwie ferngesteuert wirkte. Vor ihrer Depression
war sie ein strahlender Mensch, und auch zu Beginn ihrer
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Erkrankung blitzte das Strahlende immer wieder auf; aber
die Psychopharmaka haben dieses Leuchten regelrecht ge-
killt. Aber ich hoffe, dass das Leben fiir sie dadurch ertrig-
licher war.

Carola: Zum Schluss beschreibst du, dass du das , Erdriicken-
de“ deiner Mutter nicht mehr ausgehalten hast und ,gegan-
gen* bist, dein Herz verschlossen hast. Damals warst du ge-
rade 13 Jahre alt. Wie hast du das geschafft, auf Distanz zur
eigenen Mutter zu gehen?

Alexandra: In den letzten Jahren, in der Phase der schweren
Depression, hat meine Mutter sehr manipulativ agiert. Sie
hat immer wieder versucht uns Schuldgefiihle zu machen.
Ich kann nicht sagen, wie ich mich absentiert habe, das ,Ge-
hen“ ging irgendwie instinktiv. Ich weif} jedoch, dass es gut
war fiir mich. Und ich weifl auch, dass ich dies nur machen
konnte, weil meine Mutter uns vorher, als sie noch gesund
war, ganz viel Liebe und die Botschaft mitgegeben hat, auf
unser Herz zu horen. Es ist tragisch, dass sie das nicht selbst
geschafft hat.

plly

Ein philosophischer Blick auf Schwermut und Depression

An Schwermut zu leiden, an Niedergeschlagenheit vielleicht
auch zu erkranken ist als Gemiitszustand wahrscheinlich so
alt wie die Geschichte der Menschheit — wobei natiirlich zu
unterscheiden ist zwischen einer voriibergehenden, jedem
Menschen bekannten Stimmung und einem anhaltenden
Lebensgefiihl. Dieses Leiden an Leben und Welt, in der Folge
oft auch mutloser Riickzug aus der Welt, wurde unter dem
Begrift der Melancholie (melancholia) schon vom beriihmten
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griechischen Arzt Hippokrates beschrieben. Die Hauptmerk-
male dieser Gemditslagen sind: mangelnder Lebensantrieb,
anhaltende Gefiihle der Wehmut, ein zutiefst verunsichern-
des Gefiihl der Selbstentfremdung sowie das resignierende
Empfinden eines sinnentleerten Lebens.

Es wire jedoch allzu einfach, Melancholie allein als sinn-
loses, unproduktives Leiden am Leben zu bezeichnen. Kiinst-
lerInnen, DichterInnen und nicht wenige PhilosophInnen
beschreiben sie als vertrautes Lebensgefiihl und zeitweilig
kreative Antriebsfeder. Besonders zur Zeit der deutschen
Romantik wurden Melancholie und Wehmut in Gedichten,
Liedern und Versen besungen. Zustinde tiefster Schwermut,
das Gefiihl tiefen Lebensleids wurde zum intellektuell er-
sehnten Antrieb, um in wahre seelische Tiefen vordringen
zu konnen, beispielsweise bei Novalis, Holderlin oder spiter
bei Rilke.

In medizinischen Belangen wurden diese Gemiitszustin-
de im 19. Jahrhundert unter dem Begriff Depression (latei-
nisch deprimere fur ,niederdriicken”) subsumiert. Depression
ist heutzutage eine der hiufigsten psychischen Erkrankungen.
Als allgemeine Symptomatik psychologisch-medizinischer
Diagnostik gilt: geringere Leistungsfihigkeit, Appetitverlust,
Schlafstérungen, Freude- und Interessenverlust, Lustlosig-
keit, Entscheidungsunfihigkeit, Gefiihle von Gleichgiiltigkeit,
Traurigkeit, innerlicher Unruhe, Getriebenheit und Angst bis
hin zu Selbstmordgedanken. Ursachen werden im Lebens-
umfeld, in der Lebensgeschichte, in erblichen Belastungen
oder zusitzlich in organischen Leiden (Herzerkrankungen,
Diabetes u.a.) vermutet. Frauen sind in etwa zwei- bis drei-
mal so hiufig betroffen wie Minner, was sicherlich in frii-
heren Zeiten und zum Teil auch heute noch mit traditionell
einschrinkenden Rollenbildern, gesellschaftlichen Benach-
teiligungen und den damit einhergehenden Gefiihlslagen im
Zusammenhang gebracht werden darf.
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Einer aufstrebenden pharmakologischen Forschung gelang
es etwa um 1950, Medikamente (Neuroleptika und Antide-
pressiva) zu entwickeln. Bis heute hat der Wirkstoff Imipra-
min eine zentrale Bedeutung. Allerdings waren damals Neben-
wirkungen und Spitfolgen wenig bekannt. Die PatientInnen
litten haufig unter gravierenden persénlichkeitsverdndernden
Folgen (Emotionslosigkeit, mangelnde Empathiefihigkeit,
medikamentose Abhingigkeiten, organische Nebenwirkun-
gen). Dies ist allerdings vor dem Hintergrund zu betrachten,
dassvor der Erfindung ,moderner” Antidepressiva PatientIn-
nen wiederholt und monatelang in Nervenklinken mit unzu-
langlichen Therapien behandelt wurden. Durch den Einsatz
der Antidepressiva konnten Krankenhausaufenthalte rapide
verkirzt werden. Heutige Medikamente sind durchwegs bes-
ser vertraglich. Wirkungen und Nebenwirkungen sind in kli-
nischen Studien genauer erforscht, wodurch sich die Gefahr
einer Abhingigkeitsentwicklung wesentlich verringerte.

Ab etwa 1960 erkannte man die heilsame Wirkung psy-
chotherapeutischer Verfahren bei Depression. Diese war je-
doch — bedingt durch relativ hohe Kosten — bis etwa 1980 nur
wenigen PatientInnen zuginglich. Erst im Laufe der 8oer-
Jahre des 20. Jahrhunderts wurden psychotherapeutische
Verfahren aufgrund irztlicher Verordnung einer breiten
Schicht zuginglich. In medizinisch-psychiatrischen Zusam-
menhingen wird heute zumeist zu einer kombinierten The-
rapie von Medikamenten und Psychotherapie geraten. Auch
alternativen Therapieformen, wie Phytotherapie, Akupres-
sur, Homoopathie, psycho-mentalen Programmen huma-
nistischer Psychologie sowie meditativen Techniken, wie Qi
Gong, Yoga oder Achtsamkeitsmeditation, wird eine heilsa-
me Wirkung zugeschrieben.

Was bleibt, ist jedoch die Tatsache, dass Gefiihle der Schwer-
mut — ob nun hochsensible feinsinnige Geister von chroni-
schen Gefiihlen der Schwermut betroffen sind oder lebens-

27



geschichtliche Zusammenhinge Menschen in resignative
Zustinde und tibergrofe Not fithren — als eines der grund-
legenden Lebensgefiihle weiterhin unser Menschen-Dasein
begleiten werden. Was sich hingegen dndert, ist die soziale
beziehungsweise kulturelle Deutung dieser Zustinde: Ob
sie im Mittelalter als acedia (Trigheit) auf den Einfluss von
Diamonen zuriickgefiithrt, parallel dazu seit der Antike bis in
die Frithe Neuzeit als Wirkung von planetarischen Kriften
(vor allem Saturn) auf den menschlichen Organismus ver-
standen wird, oder eben wie in der Gegenwart als sowohl en-
dogene als auch exogene psychische Erkrankung (,Depres-
sion“) gefasst werden, stets wurde der Melancholiker als
doppelgesichtig begriffen: lebensuntauglich, auf vielfiltige
Weise ,krank“ auf der einen Seite, aber auch mit ganz beson-
ders feinsinnigen Tiefenwirkungskriften und unentdeckten
Inspirationsquellen ausgestattet, auf der anderen Seite. Ei-
nes der verriicktesten, wucherndsten, anstrengendsten und
umfangreichsten Werke der philosophischen Literatur illus-
triert dies am besten: Robert Burtons Anatomy of Melancholy
von 1621, ein vieltausendseitiger Versuch eines hochgelehr-
ten Melancholikers, seine seelische Verfassung schreibend
zu bewiltigen. Eben das verdeutlicht das Doppelgesicht die-
ses Geisteszustandes: Er kann seinen Triger in tiefe Erstar-
rung — aber auch in hochfliegende Produktivitit fithren. An-
getrieben durch irritierende Hochsensibilitit, beingstigend
schwankende Gefiihlslagen oder feinsinnig schwermdiitige
Geisteszustinde — ein Melancholiker ist ein in vielen Seiten
gesteigerter Mensch.
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